SPECIALE SALUTE

S0S CELLULITE

Se ti vuoi hene, la eviti

m Framcesca SoLani

isicamente parlando, non
' magagna pill equanime
della cellulite: gisvani o
myatLre, |-::l:'|gi|i:l'l|.'-t o for-
mosette, nordiche o medi-
TEITANEs, CF & per il E niente di
pitt subdole: comineia con un lieve
iurgore localizzato e in men che non
si dica ti ritrovi rivestita di una bella
tutina da omina Michelin, C'& chi sce-
glic la soluzione chinurgica che perd,
olre a essere pil invasivi, pa Lasciare
anche esiti negarivi, come buch: o
concavita (che s OSSO FIEMPIRe OOM
acido ialuronico Macrolanc). Cé chi
inveca i butta sulla medicing estati-
ca. sAttenzions perd, La cellulite & una
I_'l"l,l_-l:ll{illl:]_ = va affrontata in modo se-
rio, COnviene Sempoe SEATITE N esper-
t. Che definisca un prosecallo perso-
nalizrtos, consiglia la domoressa Anna
Maria Veroness, docente del master in
Medicina Estetica ('unico trolo giu-
ridicamente riconosciute) all' Univer-
gied oli Pavia e rermalisra. «C'a da fare
un lavoro in sinergiae,
Per tutte le info: (aume medicr-enterich,
o) (et mcalicinaerierion, nel), W

600-800
Buro
MASSAGGIN
LINFATICO

E maolto utile,

M@ SHEnio 56
falto bene e per un
cicle di almeno 10
sedute. =hMa quanti
gctatish ne song
dawearo capaciTs,
& chieda Verones
Il consiglio & quedio
di accartarsi

che | massaggiator
abbiano
frequentatn

& scuola

che funzienand
all'interno di divarsi
ospedal itakani,

b mighan.

0L

CELLULITE

600-1.000 euro
MESOTERAPIA
E indicata per problemi

di cellulite mon importante.

E un cocktail di sostanze da
inettare, selezionate in base
alle caratteristiche della
paziente: wasodilatatori,
antinfiammatori, drenanti,

che contraztano la cattiva
nssipenazione, ['alterazione

del micracircalo che
caratterizza |a cellulite.
-asigenande i tessut] fibrotici
gi tarna a una situazione
ottimale=, spiega la dottoressa
Yeromesi. Che rassbewra:

non & una terapia dolorosa,
sulo fastidiosa. Per le iniezioni,
ultimamente i wtilizza

una pistola multi-inject.

E il trattamentn mena costozo:
una sedula costa dai 60
@i 100 ewro, il cicha @
di 10 sedute, una
a setlimana.

3i pud abbinare
a un ciclo

di cavitazione.




1.200-1.250

E un insieme

di radinfrequenze
bipolari, vacuum

g infrarossl. Serve

a drenare, ricompatians
g fonificare. Cipk

a rimodellare il corpo,
nel casi in cul associats
alla cellulite vi sia una
certa lassitd def tessutl
Il velashape &
un‘apparecchiatura
medicale e pitt patenie,
quindi va [etta in uno
studio medico,

I welasmooth si pub fare
anche nel centri estaticl.
Ma, cl assicura Vercmesi,
danno gl stessi risultati.
«Con questo trattamenta,
il 100 per cento delle
pazianti & soddistattos,
conchade. [1 velashape
costa 250 eurn a sedula,
per un ciclo di cnque.

1l velasmooth costa 120
g seduta, due a

gaitimana, per un ciclo
di dieci. Dopo due o tre

mesd, si consigliano
alire due o tre sedute
di mentenimenla.

, Come nasce la buccia d'arancia?

«Le cause possono essens molte=, spiega la dottorassa Maria Gabrielia

Di Russo, specialista in Idrologia medica a Milana & Fermia.

u menti shagliati, aimentazione non comatta, fattor vascolar,
squilibri ormenali & alterazionl metaboliche. Grande peso hanno anche

i fattori genetici=, Un ermore classico & quello di pesare | cibl, cosa da

non fare assolutamente. Gl alimenti vanno selezionati con il criterio della
gualita & =olo in un secondo momento Con quello dalla quantita, tenando
sampre in considerazione il fatto che per la celiulite non asiste una diata
che abbia affetti immediati, <Punto di parienza & assumean mend sodic,
sale quindi, presente nai cracker, negli insaccatl & nei fonmaggi=, continua
la dottoressa DI Russo. =vanno favorite, al contranio, le protéine (came,
pesce, uova), ke vitamine (frutta g verdura), la fibre (cersali, prodotti integrali)
| fine di rafiorzare la parete dei vasi, confrastare la fragilita rmicrovasale,
incrementare la sintesi del collagene, migiorare la funzicnalita intestinate

o manteners un buon tono muscolare=. Per quanto riguarda o sport,

=i consigliano passeggiate in bicicletta e camminate, menire ]

megho evitare corsa e spinning, che a | andare possonc dannaggians
le membrane delle cellue adipose & quindi peggiorarns || problemea.

ALIMENT!I 51 Pesce, frutta, verdure cotte o crude, acqua non
gassata, fette biscottate, te verde, caffé, succo d'arancia, frutti di
bosco, cereali.

ALIMENTI ND Sale, cracker, insaccati, formaggi, cibl confezionati.

~

1.120-1.600 euro

CAVITAZIONE

Si pud fare sia da un medice che nei centri estetici. con la stessa qualiti. -La differenza

& che un medica estetico pud aggiungere altre terapie, che comprendano diete, massaggi

o mesoterapia-, precisa Veronesi. 5i tratta di un'emissione di ultrasuoni che, mugavendesi,
formano delle bollicine che implodona, sviluppando energia meccanica. Questa rompe

la membrana della cellula grassa, liberanda trigliceridi frammentati che passane prima

nel sistema linfatice, pod in quella venaso: in parte vengono eliminati con la diuresi, in parte
a livello epatico. Per questo & imperiante, spiega Verenesi -che nei giorni del trattamento

la paziente non sovraccarichi il fegate e beva parecchia acquas. E una terapia gradevole,

la sensazione @ quella di un massaggio fatto con un manipelo. <Al termine della seduta
andrebbe praticato un massaggie linfatico per il drenaggio-, consiglia 'esperta, che conduce
per Funiversiti una ricerca sulla cavitazione. ~Gonstatiamo una riduzione media da

4 3 § centimatri-. Una seduta costa sul 140 eurg, per un cicle di 8 Il massaggio sui 60 eurn.

& alla base di tulto. Niente
alirmenti salati, superalcolici,
vine blanco o rmsso,

chie appesantiscono i

Bera tanto fa bena,

acqua non gassata.

MNo al fumo: quasi futli

i trattarmenti sulle fumatrci
hanno un'efficacks Emitata.

[ 3.000 euro
Stile di vita THERMAGE
Per confrastace la cellulite E 1l trattamentn top della medicina estetica e anche il pid caro,
hﬁh E}ﬁ%ﬁm at sanche se, con Pavvento delle nuove punte multiplex, possiamo
il hasnaﬁni.rga &%a manienera costi aceessibilis, o aggiorna Veronesi. Al momenio
oer rigttivare la circoazions. non C'# nessuna alternativa migliore al rattamento della lassitz
Anche I'acquagym & efficace. cutanea, a livello non chirurgico. Prima si compone sulla parte
Ottime le acque termall, che del carpo da trattare, un fraccato che |'apparecchiatura deve
*asciuganc” il fisico. sequire. Le onde elatromagnetiche arrivano & contatto
Lalimantazione corratia della pelle, che crea una resistenza: queste passaggio

di corrente produce calore. Ed & proprio il calore che agisce
in profonditd, a livella del collagene, che nel casi gravi & come
una grossa rete da pesca fatta di elastico che ha perso

\a sua tonieits 1 calera lo contrae, lo ispessisce, e la pelle
sovrasiante viens tirata. Lo stesso calore stimols a produrre
nuovo collagene e crea vasodilatezions, quindi mighiore
pssigenazione. S| effetiua in un'unica seduta e ha una durata
di due anni, il risultato non & immediato, in genere la sua

/ efficacia si apprezza nellaren di sl mesi
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