MEDICINA ESTETICA

FLASH EFFECT

con 1l

PiU luce, piU tono, piu
idratazione e meno
macchie con il nuovo
peeling ad azione booster

ome in codice: PRX-T33. Di cosa  dico estetico a Milano e Pavia. Il PRX ¢ da
si tratta? Di un trattamento dav-  comsiderare un’alternativa agli aghi (co-
vero sorprendente che con molta  me le biorivitalizzazioni). E anche un’evolu-
semplicita, e un costo relativa-  zione dei trattamenti che si possono fare
mente basso, &€ capace di mi- con le apparecchiature (per esempio il laser
gliorare la pelle rendendola frazionato). Insomma una soluzione poco im-
pit luminosa, pii liscia e soda. «Laforzadi  pegnativa ma valida e adatta a tutte le etdr.

questa soluzione, che fa parte della famiglia dei
peeling, & il mix di acidi che vengono utilizzati:

acido tricloroacetico al 33% in combinazione
con acido cogico e perossido di idrogeno. Cid
consente di sfruttare al meglio l'azione ristrut-

- turante del tricloroacetico senza perd accollarsi

gli effetti negativi di un acido piuttosto forte»
spiega la dottoressa Anna Maria Veronesi, me-

il periodo ideale

Maggio & un mese perfetto per sottoporsi a que-
sto trattamento. Programmare un bel rin-
novamento cutaneo, infatti, garantira
un’abbronzatura uniforme. In pil, l'effetto
idratante aiutera il derma a costituire un utile
serbatoio di acqua per affrontare meglio i mesi

solo vant

aggi per la pelle

pit caldi.

Solo un peeling? No di certo. «L'abbinamento di pid sostanze mixate tra loro in diverse proporzioni
per lavorare in sinergia, consente a questo trattamento di distinguersi dagli altri della famiglia

di cui fa parte» spiega la dotforessa Veronesi. Con il PRX si pud andare ad agire in pil direzioni
con il vantaggio di non avere effetti collaterali.

IN SUPERFICIE

| primi effetti, subito evidenti
riguardano la superficie cutaneq,
e sono legati in modo pit
tradizionale all’effetto esfoliante
e rinnovatore del peeling. La
pelle di viso collo e décolleté
diventa subito pi luminosa, le
macchie si schiariscono e anche
" le microrugosita si riducono.
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IN PROFONDITA
All'effetto immediato di avere
un viso liscio e uniforme

nel colorito, si aggiungono gli
effetti piv profondi di
idratazione e fono. Sono dovuti
all'azione dell'acido
tricloroacetico: penetrando nel
derma va a stimolare le cellule
fibroblastiche a produrre

nuovo collagene. Questo,
insieme all'acido ialuronico,

& il responsabile della

densitd, della compattezza e
dell'idratazione della pelle,
della sua elasticitd. Ecco perché
oltre all'effetto profondamente
idratante si aggiunge

quello di tonificazione

cutanea.
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Niente aghi. Nessun fastidio. Ma effetti evidenti. Basta questo w

per capire perché il PRX in poco tempo & diventato uno dei trattamenti
piv richiesti da chi ha voglia di trattare bene la propria pelle per riuscire
a posticipare il pits possibile i segni dell’invecchiamento o, comunque,
aiutare la pelle a invecchiare al meglio.

-

LA PREPARAZIONE

«Per affrontare il traftamento
nella maniera giusta la pelle
deve essere “preparata” e
“riposata”» dice il medico
estetico. «Questo vuol dire

che a una settimana
dall'appuntamento deve essere
utilizzato un prodotto
“cheratolifico” capace, ciod, di
rendere pit semplice il distacco
delle cellule morte superficiali.
In pid, si devono evitare
epilazioni (dei baffetti, delle
sopracciglia...) o altri tipi di
trattamento che potrebbero
stressare la pelle».

LA FASE ATTIVA

Al momento dell‘applicazione
vera e propria la pelle viene
detersa in profonditd. Il medico
stende la sostanza attiva sul
viso, sul collo e sul décolleté
avendo cura di evitare i punfi
in cui la pelle & piu sensibile (il
contorno occhi, le ali del naso
e le commissure labiali). Poi
per rendere pil profondo

I'assorbimento viene
massaggiata. Ne viene
applicato un secondo strato e
lasciato in posa da 10 a 30
minuti. || fempo di posa &
variabile e dipende dai tempi
di reazione individuali della
pelle agli acidi: quando il
bruciore diventa pi intenso & il
momento di togliere

la sostanza.

UN POST “DOLCE"”
Rimosse le sostanze acide il
medico applica una crema
lenitiva, idratante; una sorta di
primo soccorso per una pelle
che ha subito un leggero shock.
La seduta si conclude con un
passaggio di circa 15 minuti
sotto una lampada al plasma
che ha sulla pelle un effetto di
ringiovanimento. |l trattamento
& terminato. Nei giorni seguenti
si noterd una leggera
esfoliazione superficiale.
Fondamentale la protezione dal
sole: spf 30 in citta, spf 50

in spiaggia.

A T L T T T

SEDUTE
E COST

«Per oftenere il massimo dei
risultati & opportuno attenersi a
un protocollo prestabilito»
spiega la dottoressa Anna
Maria Veronesi. Se con un solo
trattamento il viso & gia piu
luminoso, per consolidare gli
effetti, per un‘azione pil
incisiva sulle macchie e sul
rinnovamento profondo della
pelle, & importante sottoporsi
ad almeno tre sedute. Gli
appuntamenti devono essere
presi a distanza di 15 giorni
l'uno dall‘alire. Certamente
I'intero ciclo pud essere ripetuto,
per esempio dopo l'estate. Il
costo a seduta & di circa
150/200 euro.

le sinergie & wuste

Cosi come accade per quasi tutti i trattamenti

di medicina estetica e dermatologia, e perfettamente
in linea con le indicazioni dei medici su come
invecchiare nel modo migliore, anche il PRX

¢ il compagno ideale di altri tipi di
trattamenti che aggiungono effetti o potenziano
quelli che il trattamento ha gia di suo. Ecco dunque
che se c’@ bisogno di lavorare in maniera pili mirata
sulle macchie si pué pensare a un abbinamento
al laser. Se si vuole dare pili tono si pud optare

per il dermaroller (utile anche per l'interno coscia)

o per la radiofrequenza. Se si vuole dare una marcia
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in pit all'idratazione, si pud ricorrere alla
biorivitalizzazione classica (con le punturine).

In pili, per andare incontro alla fisiologica perdita

di volumi, si possono ritoccare le labbra

e gli zigomi con i filler e anche riempire

i solchi d’espressione pitt profondi. E per le rughe

che rovinano il contorno occhi, si all'applicazione
sapiente e moderata di botulino.

La combinazione sinergica di questi trattamenti
renderd pit duraturo l'effetto di ciascuno di essi.

Simonetta Barone
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