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ellespeciale antiage

1 “#rucchi” ageless delle esperte

Dermatologhe. medici e chirurghi estetici. Per loro la pelle non ba segreti: possono ridurre rughe
e difetti, rassodare, migliovare il nostro aspetto. Ma lovo che cosa fanno per essere piit giovani?
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“Niente latte, formaggi e
carni rosse. Per la mia pelle,
cicli di iniezioni di ialuronico”

Anna Maria Veronesi,
54 anni, medico estetico
Qual & il tuo segreto antiage?
«Tutte le mattine, prima di colazione,
assumo integratori a base di estratti
vegetali (per esempio ginseng, ginkgo
ecc), aminoacidi e acido alfa lipoico».
La tua personale ossessione?
«Avere sempre capelli perfettamente
in ordine».
La tua dieta quotidiana? Come &
cambiata nel tempo?
«Ho eliminato latte e formaggi
freschi e ho quasi rinunciato totalmente
alle carni rosse».
Prendi ormoni o integratori?
«Non prendo ormoni e non ho fatto la
terapia ormonale sostitutiva. Quanto
agli integratori, come dicevo, sono il
fedele compagno della mia colazione,
ogni mattina».
Che cosa & indispensabile per la
tua pelle?
«Un’accurata pulizia con latte
detergente la sera e la mattina, una
crema nutriente (dopo gli anta la pelle
diventa inevitabilmente piu secca)
e sedute regolari di biorivitalizzazione,
cioé iniezioni superficiali di sostanze
idratanti e ristrutturanti come l'acido
ialuronico e il silicio.
L'esame piu importante?
«Mammografia e pap test».
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