BEAUTY

Viso e collo
sotto i
riflettori:

cancella
i segni
del tempo
e prolunga la <= l

giovinezza
della tua
pelle.
Rassoda,
tonifica,
_ illumina.
E il momento
giusto per
risplendere

di Veronica Balutto
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n viso sodo, tonico e compatto,

un collo senza segni del tempo

trascorso non & piu un obietti-
vo inarrivabile! Con il passare del tempo la struttura
del nostro volto si modifica: il collagene rappresenta
1’80% delle proteine del derma e agisce come un vero
e proprio architetto tensore di tutta la struttura della
pelle. Pini € presente e attivo, pill la questa ¢& liscia,
soda e carnosa. Questo & anche lo scopo di molti pro-
dotti cosmetici in commercio: le formule concentrate
di collagene ricompattano, riparano e ristrutturano,
apportando luminosita e svolgendo un’azione antieta.
Annamaria Veronesi, medico estetico, ideatrice del
Metodo di Medicina Estetica Integrata, dispensa al-
cuni consigli per le lettrici di Lei: «Se 1’obiettivo &
rassodare e dare tonicita, il Thermage & sicuramente la
risposta. E una radiofrequenza monopolare che riscal-
da il derma provocando due effetti: la contrazione del
collagene e la stimolazione dei fibroplasti per produr-
ne di nuovi. Il collagene si accorcia e si ispessisce con
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Alla Portopiccolo Spa by Bakel (www.portopiccolosistiana.
it/it/spa_4.htm) il trattamento viso rassodante e
effetto lifting dura 80 minuti (€ 160). E un esclusivo rituale
di rivitalizzazione del viso che prevede I'applicazione di
Bakel Only, formulazione intensiva anti-eta che riduce il
numero e la profondita delle rughe. Il trattamento si conclude
con |'applicazione della maschera di alginato che veicola
I'assorbimento dei principi attivi in profonditd, donando un
persistente effetto rassodante e liftante. BAKEL ONLY Siero Anti-etd
notte: €320 — 30ml, Crema Anti-etd giorno e notte: €305 — 50ml
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un effetto di rassodamento: la texture migliora e la pelle
diventa pill luminosa. Si aumenta il turgore e la disten-
sione cutanea, per un ringiovanimento vero e proprio»,
dice. Le sedute di Thermage durano circa un’ora e non
hanno effetti collaterali. I benefici compaiono nell’im-
mediato, ma in maniera completa dopo 2 mesi e il mi-
glioramento continua fino a 6 mesi dopo il trattamento.
Le sedute non sono dolorose perché il livello di calore
viene modulato in base alla sensibilita.

«Piu invasivo, invece, il Termo-das: si agisce dall’in-
terno con una sonda che penetra nella pelle e va a
lavorare sulla lassita. Infatti, si usa un unico mac-
chinario che compatta la tecnologia del plasma e la
radiofrequenza termoregolata permettendo di tratta-
re gli inestetismi del volto e del collo migliorando
la texture e ridefinendo i contorni dell’ovale», dice
la Veronesi. Il risultato? L’incarnato & piu fresco,
luminoso e compatto; il livello di tono ed elasticita
cutanei risultano aumentati.

Un consiglio per aumentare la tonicita e compattezza
della pelle € anche quello di prendere gli integratori
per bocca a base di aminoacidi per due mesi, due
volte all’anno, e scegliere dei sieri di buona qualita
che mirano ad un effetto liftante.

Catturiamo i segni del tempo e prolunghiamo la
giovinezza della nostra pelle, il pilt possibile: il
processo di invecchiamento puo aspettare!

1 GUUDCURE Gravity Day
Cream crema viso rassodante
elasticizzante, aivta a rallentare
il rilassamento cutaneo di viso e
collo. MI 50 - € 55

2 RESULTIME Gel Siero
Collagene. Una tecnologia
esclusiva brevettata: il
Micro-Collagene Vettorizzato.
Frammenti attivi di Collagene
sono inseriti in un vettore che
permette di trasportarli nel
cvore della pelle. MI 50, 59,90
3 TERME DI SATURNIA
llumina Siero, un siero ricco
ma di consistenza leggera, di
piacevole applicazione. Per

una carnagione pil radiosa e
trasparente. MI30, € 90

4 DR SEBAGH Instant V Lift.
Un innovativo frattamento
lifting 10 ingredienti attivi che
tonificano e rimodellano |'ovale
con effetto immediato. La sua
formula concentrata ricompatta,
ripara e ristruttura, apportando
luminositd con azione antietd.
MI 30, € 190

5 GERARD'S Genactive,

crema illuminante effetto

lifting 3d, formulata per pelli
ispessite, opache e visibilmente
segnate. Tesoro della formula

& Luminoshine, innovativo
sistema di luminosita cutanea,
con particelle di diamante
micronizzato. Riequilibra il
sistema immunitario della pelle
e stimola il turnover cellulare.
MI'50, €78

6 HEMP CARE Eye Serum. Siero
Contorno Occhi Rigenerante

con Olio di Canapa ltaliana Bio.
Un mix esclusivo arricchito con
ingredienti biologici. MI 15, €-26
7 LA BELLE CLINIC Una pelle
pulita, setosa e infensamente
luminosa grazie all‘estratto di
perla di fiume giapponese e
all‘acido ialuronico di origine
biotecnologico. MI200, € 39

8 LABORATORIHUR

Rosa Marocco, crema
dall"effetto repaire, a base

di fiori freschi di rosa e olio di
camelia. Grazie alla sua azione,
la pelle del viso appare distesa
e rimpolpata. MI 50, € 82
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